
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل 

 و رسد مي خود نهايي مرحله به كليوي بيماري كه زماني
 از كامل طور به تقريبا   را خود طبيعي عملكرد ها كليه
 يا و دياليز با درمان تحت بايد بيماران دهند، مي دست
 يا همودياليز روش دو به دياليز. گيرند قرار كليه پيوند
 كه است روشي همودياليز. شود مي انجام صفاقي دياليز
 مانند )كه دياليز دستگاه وسيله به خون زائد مواد آن، طي
 در. شوند مي تصفيه( كند مي عمل مصنوعي كليه يك

 هاي مراقبت درماني، دارو بر علاوه بيماري اين درمان

 .است ضروري هم مناسب غذايي رژيم و اي تغذيه

 انرژی

ات نمايد دريافت کافی انرژی بايد همودياليزی بيمار  
 افتیدري انرژی کسر تامين صرف بدنی وی های پروتئين
 تبايس می بيماران همودياليزی نياز مورد انرژی. نگردد

 زازهموديالي بعد وزن همان که بيمار خشک وزن اساس بر
 به می بايست بيماران بنابراين. گردد تعيين باشد می

.ندکن دقت همودياليز از بعد و قبل خود تغييرات وزنی  

  پروتئین

دفع  پروتئين مقداری همودياليز بار هر طی اينکه دليل به
 از بيشتر همودياليزی بيماران در پروتئين به نياز گردد، می

 بنابراين باشد می کليه مزمن نارسايی مبتلا به بيماران
 از پروتئينی مجاز مقادير خاطر بيشتری آسودگی با ميتوانند
 .کنند استفاده شده، تغذيه تعيين مشاور توسط که مجاز منابع

 

  کربوهیدرات و چربی

 تغذيه مشاور توسط ها گروه اين از مصرف مجاز ميزان
 خواهد قرار همودياليزی بيماران اختيار و در شده محاسبه
 در ويژه به مصرفی نوع کربوهيدرات و ميزان .گرفت
 .است حائز اهميت بسيار ديابتی همودياليزی بيماران

 توصیه هاي تغذیه اي

 به دليل اختلال عملكرد كليه ها در دفع مواد زايد خون،
 بايد به دريافت سديم، پتاسيم و فسفر رژيمي توجه كرد.

  فسفر

 همودياليزی بيماران در سرم فسفر سطح تنظيم جهت
 به داروهايی از بيماران اين بررعايت رژيم غذايی علاوه

 می تجويز پزشک که توسط فسفر های متصل کننده نام
 توجه همودياليزی بايد بيماران .کنند می استفاده نيز شود
غذا  حين در يا غذا از قبل دقيقا را داروها اين بايد که کنند

 فرمص خوردن غذا از بعد بلافاصله حداکثر يا و خوردن
 .نمايند

 ميبايست بيماران غذايی رژيم فسفر کردن محدود برای

 :کنند رعايت را نکات زير

 کشک، دوغ، پنير، بستنی، ماست، شير، کردن محدود .1

 خامه شيرکاکائو،

 کامل غلات از شده تهيه های نان و کامل غلات حذف .2
 سبوس حاوی غذايی هر فرآورده و
 لپه، ماش، عدس، لوبيا، نخود، قبيل از حبوبات حذف.3

 سويا و باقلا
 )سياه های نوشابه (کولادار های نوشابه حذف.4
 ساردين ماهی حذف.5
 فندق، گردو، پسته، بادام، مغز قبيل از ها مغزدانه حذف.6

 انها حاوی محصولات و زمينی بادام کره کنجد،تخمه،
 مغز و قلوه جگر، دل، حذف .7
 به فقط ) قرمز گوشت ماهی، مرغ، (ها گوشت انواع.8

 .گردند مصرف تغذيه مشاور توسط تعيين شده ميزان
 

 

 

 

 

 همودياليز در تغذيه
 

 

 

 

 گردآوری و تنظيم:

 تغذيه بيمارستان واحد

9911بازنگری  



.   
 پتاسیم

در بيماران همودياليزی بايد سطح پتاسيم سرم دقيقا کنترل 
گردد. مواد غذايی که در گروه ميوه ها، سبزی ها، لبنيات 

 .و گوشت ها قرار دارندغنی از پتاسيم می باشند

 .پتاسيم کمتری دارنداز گروه لبنيات کره و خامه  -1توجه 

 .سبوس و جوانه غلات غنی از پتاسيم می باشد - 2توجه 

ميوه هايی که به صورت کمپوت هستند در  - 3توجه 
 .آنها مصرف نگردد پتاسيم کمتری دارند صورتی که آب

ميوه های و سبزی های پر پتاسيم را بشناسيد و فقط با 
 .تغذيه استفاده نمائيد نظر مشاور

پر پتاسيم: آلو بخارا، آب آلو، انجير خشک، ميوه های  -
زرد آلو، پرتقال، آب پرتقال، انار، خرما، خرمالو،  برگه

طالبی، گرمک، خربزه، کيوی، گلابی،  زردآلو، شليل،
 موز، ازگيل

 سبزيجات پر پتاسيم: اسفناج پخته، چغندر، کرفس پخته، -

رب  قارچ پخته، باميه، گوجه فرنگی، آب گوجه فرنگی،
ند، کلم فرنگی، سبزی پخته، کدو حلوايی، فلفل ت گوجه

سيب زمينی آب پز، تنوری يا سرخ شده بروکسل،  

 

 :سدیم

 شده استفاده نمك از آن تهيه در كه غذايي مواد مصرف از
 نمك غذاهاي شور، ترشي خيارشور،:نماييد خودداري است

 فرنگي، گوجه سس و رب دودي، غذاهاي سودشده،
 كالباس، و سوسيس شده، كنسرو غذاهاي آماده، غذاهاي
  پرورده زيتون شور، مغزهاي انواع

 مایعات

ايد ميزان دريافت مايعات روزانه در بيماران همودياليزی ب
 دقيقا رعايت گردد و در نظر گرفتن مايعات موجود در

.غذايی زير الزامی استمواد   

آب موجود در مواد غذايی مايع مانند شير، آب ميوه،  - 1
 سوپ، قهوه، چای، نوشابه ها، شربت ها، آب کمپوت ها

آب موجود در مواد غذايی که در حالت طبيعی جامد  2.
هستند اما در درجه حرارت اتاق به شکل مايع در می آيند 

 ...مانند بستنی، ژله، يخ و

 

ی رعایت نکات زیر جهت کاهش تشنگی توصیه متوجه: 
:شود  

از غذاهای حاوی سديم زياد مانند غذای نمک سود،  -
 .خيار شورو ... پرهيز شود

 .دهان را با آب شستشو داده ولی آب را فرو نبرد-

بخشی از مايعات دريافتی به صورت يخ باشد. همچنين -
مقداری  بهتر است به آبی که ميخواهيد از آن يخ تهيه کنيد

آب ليمو اضافه کنيد زيرا آب ليمو باعث تحريک ترشح 
 .بزاق ميشود

ميوه ها و سبزی های موجود در رژيم غذايی به صورت -
 سرد مصرف شود.

 .مايعات در ليوان های کوچک مصرف شود-

 ویتامین ها

 تزريقی، آهن C ,D , مکمل هايی مانند کلسيم، ويتامين
و ... بر حسب  B6 ک،کمپلکس، اسيد فوليB تين، کارنی

 معالج تجويز می شود. شرايط بيمار توسط پزشک

 :توصیه های تغذیه ای کلی در بیماران همودیالیزی

 .نمک مصرفی خود را محدود کنيد  -

 ميزان دريافت خود از ميوه ها و سبزی ها به خاطر-

 .پتاسيم فقط در حد توصيه شده مصرف کنيدمحتوای 

از مصرف مغزها)از قبيل مغز بادام، پسته، فندق،   -
گردو،تخمه و...(، حبوبات، سويا، نان های سبوس دار از 
جمله نان جو، بيسکوئيت های سبوس دار از جمله ساقه 
طلايی، لبنيات، بستنی)به استثنای بستنی يخی(، دل، قلوه، 

الباس، نوشابه به ويژه نوشابه های جگر،مغز، سوسيس، ک
 .سياه جدا پرهيز نمائيد

ها، آب گوشت ها، آب غذاها و  تاز مصرف آب خورش  -
 .آب کمپوت ها خودداری کنيد

از سرخ کردن غذاها در روغن و مصرف غذاهای سرخ -
 .شده تا حد امکان خودداری کنيد

حجم مايعات دريافتی بيمار معادل حجم ادرار دفعی - 
 ليوان مايعات مجاز می باشد. 4وه بعلا

 

 

منبع: ويرايش ششم جزوه بيماری های کليه دکتر هادی 
عضو هيئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهيد ( طبيبی

 بهشتی(


